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C O M M U N I Q U É D E P R E S S E

Les 24 et 25 septembre prochains, La Cité de l’Habitat se transformera pour la troisième
année consécutive en un véritable village du bien-être en accueillant sur son site plus
de 60 professionnels du mieux-être qui exposeront leur savoir-faire chez les commer-
çants du site.

Durant ce week-end, le public pourra se plonger dans un univers relaxant organisé en quartiers
du bien-être présentant les différentes facettes d’une vie plus saine et harmonieuse : forme,
beauté, marché alimentaire bio, coin nature des enfants, etc.

Un riche programme de conférences, des ateliers interactifs, des démonstrations d’arts
martiaux et des dégustations seront également proposés gracieusement apportant des
solutions multiples pour améliorer sa beauté intérieure et extérieure.

Découvrir les saveurs bio, s’initier aux soins de beauté, retrouver la forme, évacuer
votre stress, allier éthique et mode, vivre en harmonie avec votre cadre de vie,
cultiver votre bien être… Pendant ce week-end du mieux vivre, vous trouverez
mille réponses pour être bien naturellement et adopter la « ZEN ATTITUDE de
la tête aux pieds ! »
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LaCitédu Bien-être

Infos pratiques

Contact presse :

Catherine Pugin
Directrice La Cité de l’Habitat
Tél. : 06 22 53 62 92
Email : cpugin@citevents.eu

Organisateur :

www.citevents-evenements.com

RESTAURATION
SUR PLACE

Plus d’informations à partir de mi-août sur

www.lacitedelhabitat.com

• Samedi 24 et dimanche 25 sept.
de 10 à 18h30

Entrée, parking, animations
et conférences GRATUITS

Cuisine bien-être

Route de Thann - 68460 Lutterbach
A36 - Sortie 16b


